abgelaufen

Lebensmittel, die bald
ablaufen, sind haufig
besonders gekenn-
seichnet und konnen
noch gerettet werden.

gemilse

In den Kithlschrank
kommen: Salat, Spargel,
Kohl, Mahren, Pilze, Rote
Bete, Spinat, Bohnen
Bei Raumtemperatur:
Tomaten, Ingwer, Zucchinl
etwas kuhler: Gurken und

Paprika

mindesthalt-
barkeitsdatum

MHD heif3t ,,Min-
destens haltbar
und nicht sicher
schlecht®, vieles ist
noch langer haltbar.

sinne e
Hatsich die Farbe verar?\dert.
Giehst du Schimme\.
Riechtes mufﬁg\(laéjrer
oren? Dann
\éieerignen Ginnen und fant-\
sorge das Lebensmittel.

haltbarkeit

Du kannst n
. ach Ablayf
;lets Mmdesthaltbarkeits-
atums dgs mejste noch
€ssen, prijfe mi

lebensmittel-retten

nicht meht

essen »
yorsicht \_ebensm\tte

tiefkiihlfach

Viele Lebensmittel

und Reste konnen tiber
Monate haltbar gemacht
werden, z.B. Brot-
scheiben, Krauter,
Kuchen und Nudeln.

check

Priife regelméRig die Haltbar-
keit deiner Lebensmittel und
brauche alte Lebensmittel
zuerst auf.

information

i hlau.
ach dich scht
. l:.ll\nsere Check\\ste »
hilft peim RettenV
Lebensm'\tte\n.
.vzhh.del

mhd-check\'\ste

obst

In den Kiihlschrank
gehoren: Beeren,
Kirschen, Trauben,
reife Kiwis, Pflaumen.
Bei Raumtemperatur:
Ananas, Bananen,

Zitrusfriichte, Mangos.

urlaub

Denk vor einer Re:ise
daran, weniger €in-
zukaufen und gib
Essen an andere ab,
,.B. Uber das Portal
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Jedes Lebensmittel
Wertschétzung statt Ver-

schwendung: Jedes Zu
Unrecht weggeworfene

Lebensmitte| ist eins zu viel.

Rgstaurants und Béickerejen
bieten vor Ladensch

luss preis-
werte Lebensmittel an, hol dir
die TooGoodToGo-App.

Packungsgrgge

Lass dich nicht von XXL-
Sup'e.ersonderangeboten
vgrfuhren. Meist landet

€in Teil des Inhalts im

Mall, weil dy jhp pi
’ n
verbrauchst, ient

P

yerschwenduns

Verschwende keine
Lebensmitte\ ur}d
versuche, moglichst

viele zu retten.
zugutfuerdietonne.de

einkaufszettel

Kaufe moglichst mit
Emkaufszettel ein,
d?mit du nichts (Jper-
flissiges kaufst,

kiihl-
Schrank

Sortiere die
Lebensmitte|
richtig ejn.

waschgang
Obst und Gemijse

kaufwaschen, das
beseitigt beispiels-
weise Schimmel-
Sporen und Bakterjen.
Danach halten sje
langer.

DAS ABC DER LEBENSMITTELRETTUNG

gleich nach dem Eijn-

frisch machen

o
o welkes Gemu>

wie Satals Y Jer Karotteh

segchen 0% sef.
Rad\en‘ge e\t N \Nas c\(\%
fur e\“d es wiede! kna
r.
S?\\c’)\’ schmeckt lecke
u

lagerung

Gedffnete Lebensmittel
gut verschlieflen, abde-
cken oder umfiillen, z.B.
mit Tellern, Folien oder
Gefrierbeuteln.

ratgeber

Niemand kann dje Welt
alleine retten. Doch
,Ls\lc’hon mit den fichtigen
§ tags.entscheidungen
:flsst Sich vig| bewirken

TiPps in unserem Buch:

WWW.vzhh.de/shop

zubereitung

Essen nicht sO lar.\ge
warmhalten. Zu yle\
subereitet? Moglichst
gleich einfrieren.
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