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Rezeptregister

A/B/C
Apfel-Curry-Frischkdse
Asiapfanne ,Sommer-
palast”
Bauernfriihstiick vege-
tarisch
Beerenquarkcreme
»Schneewittchen®
Birnentarte mit Nuss-
streuseln
Bohneneintopf al forno
Bunter Bohnensalat
Buntes Gemiise mit Kartoffeln
vom Blech
Buttermilch-Apfel-Waffeln
Champignon-Rucola-Toast
Chicorée-Orangen-Salat
Chili sin carne
Curry-Walnuss-Dressing

D/E/F

Dunkler Schokokuchen

Erfrischender Milch-Obst-
Shake

Fischfilet im Gemusepéack-
chen

Friséesalat mit Lachs

Fruchtiger Kasekuchen

Friichtemisli

Frithlingsgemiise mit
Kichererbsenbdllchen und
Krdautercreme

G/H/I

Gazpacho mit
Knoblauchcroutons

Gefiillte Veggie-Paprika-
schoten
Gemiisepizza
Gemiise-Reis-Pfanne
Gemisesuppe fiir jeden
Tag
Heidelbeermuffins

Herzhafte Pfannkuchen mit

Spinatfiillung
Herzhafter Linsensalat
Indische Kokos-Linsen-

suppe

Italienische Minestrone mit

weifen Bohnen

J/K/L

Jahreszeitensalate

Joghurt-Krduter-Dressing

Kabeljau in Safransof3e

Kichererbsenpaste
,lausendundeine
Nacht“

Klassische Kartoffel-
suppe

Knackiger Kartoffelsalat

Knusprige Gemiisepuffer

Kostliches Weizen-Roggen-

Mischbrot
Krduter-Vinaigrette
Kiirbissuppe

Landlicher Linsenaufstrich

M/N/O

Mariniertes Gemiise
Mediterraner Nudelsalat
Mohren-Petersilien-Creme
Nudeln mit Tomatensof3e

Obstsalat
Obsttorte

P/R/S
Pilz-Kartoffel-Pfanne
Rigatoni mit Parma-
schinken
Rote-Bete-Carpaccio mit
Schafskase
Rote Griitze
Safran-Fischsuppe mit
Gemiise
Schmorhdahnchen mit
Kurkuma
Schnelle Erbsensuppe
Schneller Obstkuchen
Schoko-Quark-Aufstrich
Schweinefilet in Balsa-
mico
Sommersmoothie Erdbeer-
Melone
Sonntagmorgen-Hafer-
brotchen

W/Z

Warmender Hirsebrei mit
Zimt

Wintersmoothie Orange-
Banane

Wok-Gemiise mit Filet-
streifen

Wiirzige Vollkornbrétchen

Zimtdpfel mit Sahne
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Register nach Hauptzutaten

A/B

Apfel
Apfel-Curry-Frischkdse
Buttermilch-Apfel-
Waffeln
Friichtemisli
Obstsalat
Schneller Obstkuchen
Zimtadpfel mit Sahne

Austernpilze
Pilz-Kartoffel-Pfanne

Balsamicoessig
Herzhafter Linsensalat
Krauter-Vinaigrette
Schweinefilet in
Balsamico

Bananen
Erfrischender Milch-Obst-
Shake
Friichtemsli
Obstsalat
Schoko-Quark-
Aufstrich

Wintersmoothie Sanddorn-

Orange
Beeren, frisch oder TK
Beerenquarkcreme
»Schneewittchen®
Obsttorte
Rote Griitze
Schneller Obstkuchen
Birnen
Birnentarte mit
Nussstreuseln
Warmender Hirsebrei
mit Zimt

Bohnen
Bohneneintopf al
forno
Bunter Bohnensalat
Chili sin carne
Friséesalat mit Lachs
Italienische Minestrone
mit weifien Bohnen

Brokkoli
Asiapfanne ,Sommer-
palast”
Gemiisepizza
Gemiise-Reis-Pfanne
Gemiisesuppe fiir jeden
Tag

Buttermilch
Buttermilch-Apfel-
Waffeln
Erfrischender Milch-Obst-
Shake

Kostliches Weizen-Roggen-

Mischbrot

C/D

Cashewkerne

Sommersmoothie Erdbeer-

Melone
Champignons
Champignon-Rucola-
Toast
Gemiisepizza
Pilz-Kartoffel-Pfanne
Chicorée
Chicorée-Orangen-Salat
Jahreszeitensalat
Winter

E/F

Eier
Bauernfriihstiick vege-
tarisch
Buttermilch-Apfel-
Waffeln
Fruchtiger Kédse-
kuchen
Heidelbeermuffins
Herzhafte Pfannkuchen
mit Spinatfiillung
Knusprige Gemiise-
puffer
Obsttorte
Schneller Obstkuchen
Erbsen
Schnelle Erbsensuppe
Erdbeeren
Obsttorte
Sommersmoothie Erdbeer-
Melone
Feldsalat
Champignon-Rucola-
Toast
Jahreszeitensalat
Herbst
Fenchel
Safran-Fischsuppe mit
Gemiise
Mariniertes Gemiise
Frischkdse
Apfel-Curry-Frischkdse
Rigatoni mit Parma-
schinken
Friséesalat
Friséesalat mit Lachs
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Friihlingszwiebeln
Asiapfanne ,,Sommer-
palast”
Jahreszeitensalat
Friithling

G/H

Gewiirzgurken
Knackiger Kartoffelsalat

Hahnchen
Schmorhdahnchen mit
Kurkuma

Haferflocken

Kostliches Weizen-Roggen-

Mischbrot
Sonntagmorgen-
Haferbrotchen
Haselniisse
Birnentarte mit
Nussstreuseln
Chicorée-Orangen-Salat
Zimtapfel mit Sahne
Heidelbeeren
Heidelbeermuffins
Obstsalat
Hirse/Hirseflocken
Warmender Hirsebrei mit
Zimt

Wintersmoothie Sanddorn-

Orange
Honigmelone
Obstsalat

Sommersmoothie Erdbeer-

Melone

/)

Ingwer, frisch
Kiirbissuppe

Joghurt
Frichtemisli
Heidelbeermuffins
Joghurt-Krauter-
Dressing
Johannisbeeren
Fruchtiger Kdsekuchen

K

Kabeljau
Kabeljau in Safransofie
Kakao
Dunkler Schokokuchen
Schoko-Quark-Aufstrich
Kartoffeln
Bauernfriihstiick vege-
tarisch
Buntes Gemiise mit
Kartoffeln vom Blech
Knackiger Kartoffel-
salat
Klassische Kartoffel-
suppe
Pilz-Kartoffel-Pfanne
Kichererbsen
Kichererbsenballchen
Kichererbsenpaste
»Tausendundeine
Nacht*
Kirschen
Fruchtiger Kdsekuchen
Obsttorte
Schneller Obstkuchen
Kohlrabi
Frithlingsgemiise
Kokosmilch
Indische Kokos-Linsen-

suppe

Kopfsalat
Jahreszeitensalat
Frithling

Krduter, frische
Krautercreme
Italienische Minestrone
mit weifsen Bohnen
Joghurt-Krauter-
Dressing
Krauter-Vinaigrette

Kiirbis
Knusprige Gemiise-
puffer
Kiirbissuppe

L/M
Lachs
Friséesalat mit Lachs
Lauch
Fischfiletim
Gemiisepdckchen
Gemdiise-Reis-Pfanne
Linsen
Landlicher Linsen-
aufstrich
Herzhafter Linsensalat
Indische Kokos-Linsen-
suppe
Mais
Bunter Bohnensalat
Wok-Gemiise mit
Filetstreifen
Mandeln/Mandeldrink
Kiirbissuppe
Mo&hren-Petersilien-
Creme
Warmender Hirsebrei
mit Zimt



Wintersmoothie Orange-
Banane

Milch
Erfrischender Milch-Obst-
Shake
Friichtemisli
Warmender Hirsebrei mit
Zimt

Maohren
Buntes Gemiise mit
Kartoffeln vom Blech
Frithlingsgemiise
Gemiisesuppe fiir jeden
Tag
Jahreszeitensalat Winter
Knusprige Gemiise-
puffer
Mariniertes Gemiise
Mo&hren-Petersilien-
Creme

Mozzarella
Gemiisepizza

N/O

Naturreis
Asiapfanne ,,Sommer-
palast*
Gemiise-Reis-Pfanne

Nudeln — Vollkornnudeln

Orangen/Orangensaft
Chicorée-Orangen-Salat
Wintersmoothie Orange-
Banane

P/Q

Paprika
Bunter Bohnensalat
Chili sin carne

Gazpacho mit
Knoblauchcroutons
Gefiillte Veggie-
Paprikaschoten

Parmaschinken
Rigatoni mit Parma-
schinken

Parmesan
Italienische Minestrone mit
weiflen Bohnen
Nudeln mit Tomaten-
sofle

Pastinaken
Buntes Gemiise mit
Kartoffeln vom Blech
Knusprige Gemiise-
puffer

Peperoni
Chili sin carne
Gazpacho mit
Knoblauchcroutons

Petersilie
Fischfiletim
Gemiisepdckchen
Klassische Kartoffel-
suppe
Mohren-Petersilien-
Creme

Pfefferminze
Schnelle Erbsensuppe

Pfirsich
Erfrischender Milch-Obst-
Shake
Fruchtiger Kdasekuchen
Obsttorte

Pinienkerne
Jahreszeitensalat
Sommer
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Pflaumen
Schneller Obstkuchen
Quark
Beerenquarkcreme
»Schneewittchen
Fruchtiger Kdsekuchen
Schoko-Quark-Aufstrich

R

Radicchio
Jahreszeitensalat Winter

Radieschen
Jahreszeitensalat
Frithling

Reis — Naturreis

Ricotta
Krautercreme

Rind
Wok-Gemiise mit
Filetstreifen

Rote Bete
Buntes Gemiise mit
Kartoffeln vom Blech
Rote-Bete-Carpaccio mit
Schafskadse

Rucola
Jahreszeitensalat
Sommer
Champignon-Rucola-
Toast

S

Sanddorn
Wintersmoothie Orange-
Banane

Schafskdse
Herzhafte Pfannkuchen mit
Spinatfiillung
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Mediterraner Nudelsalat
Rote-Bete-Carpaccio mit
Schafskdse

Schwein
Schweinefilet in Balsa-
mico

Seelachs
Fischfilet im
Gemisepdckchen
Safran-Fischsuppe mit
Gemiise

Sellerieknolle
Herzhafter Linsensalat
Klassische Kartoffel-
suppe
Safran-Fischsuppe mit
Gemiise

Sesammus
Kichererbsenpaste
,Tausendundeine
Nacht“

Sojabohnensprossen
Asiapfanne ,Sommer-
palast”

Sonnenblumenkerne

Kostliches Weizen-Roggen-

Mischbrot
Spinat, frischer
Bauernfriihstiick vege-
tarisch
Gemiisepizza
Herzhafte Pfannkuchen
mit Spinatfiillung
Spitzkohl
Gemiise-Reis-Pfanne

Staudensellerie
Gazpacho mit
Knoblauchcroutons
Italienische Minestrone
mit weien Bohnen

T/V

Tofu
Asiapfanne ,Sommer-
palast”

Tomaten
Chili sin carne
Fischfilet im Gemiise-
packchen
Gazpacho mit
Knoblauchcroutons
Gemiisepizza
Jahreszeitensalat
Sommer
Nudeln mit Tomaten-
sofde
Schmorhdhnchen mit
Kurkuma

Tomaten, getrocknet
Kichererbsen-
ballchen

Trauben, Traubensaft
Obstsalat
Rote Griitze

Vollkornmehl
Birnentarte mit
Nussstreuseln
Buttermilch-Apfel-
Waffeln
Dunkler Schokokuchen

Gemiisepizza

Heidelbeermuffins

Kostliches Weizen-Roggen-

Mischbrot

Obsttorte

Schneller Obstkuchen

Sonntagmorgen-Hafer-

brotchen

Wiirzige Vollkorn-

brotchen
Vollkornnudeln

Mediterraner Nudelsalat

Nudeln mit Tomaten-

sofde

Rigatoni mit Parma-

schinken

W/Z

Walniisse
Curry-Walnuss-Dressing
Jahreszeitensalat Herbst

Weif3kohl
Asiapfanne ,Sommer-
palast”

Zartweizen
Gefillte Veggie-Paprika-
schoten

Zucchini
Gemiisepizza
Jahreszeitensalat
Sommer
Mariniertes Gemiise

Zuckerschoten
Wok-Gemiise mit
Filetstreifen



